
Τι βαρύτητας θεωρείτε ότι είναι η ψωρίαση σας;

Εργαλείο αξιολόγησης 
βαρύτητας της ψωρίασης

3

Χωράει η παλάμη σας πάνω από τα σημεία της 
ψωρίασης λιγότερες από 3 φορές;

Εάν ναι, τότε λιγότερο από το 3% 
της επιφάνειας του σώματός σας 
έχει προσβληθεί από την ψωρίαση

Μπορεί να έχετε 
ήπια ψωρίαση1

Χωράει η παλάμη σας πάνω από τα σημεία της ψωρίασης 
περισσότερες από 3 αλλά λιγότερες από 10 φορές;

Εάν ναι, μεταξύ 3% και 10% της 
επιφάνειας του σώματός σας έχει 
προσβληθεί από την ψωρίαση

Μπορεί να έχετε 
μέτρια ψωρίαση1

Χωράει η παλάμη σας πάνω από τα σημεία της 
ψωρίασης περισσότερες από 10 φορές;

Εάν ναι, τότε περισσότερο από το 
10% της επιφάνειας του σώματός 
σας έχει προσβληθεί από την 
ψωρίαση

Μπορεί να έχετε 
σοβαρή ψωρίαση1

Εάν ο γιατρός σας έχει ήδη διαγνώσει ότι πάσχετε από ψωρίαση κατά πλάκας, στο πλαίσιο της ενημέρωσης 
για την πάθησή σας θα μάθετε σε τι έκταση έχει προσβληθεί το σώμα σας. Θα πρέπει ωστόσο να θυμάστε 
ότι, ακόμη και αν περισσότερο από το 10% της επιφάνειας του σώματός σας έχει προσβληθεί από την 
ψωρίαση, η βαρύτητα της νόσου μετριέται επίσης με τον αντίκτυπο που έχει στην ποιότητα ζωής σας .1

1.National Psoriasis Foundation. About Psoriasis. Available athttps://www.psoriasis.org/psoriasis-statistics/. Accessed April 2025. 

1 παλάμη = έχει προσβληθεί το 1% 
της επιφάνειας του σώματός σας
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10

Οι μικρές νίκες στην 
ψωριασική νόσο
ξεκινούν από εδώ              
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Αυτές οι πληροφορίες προορίζονται για γενική πληροφόρηση και ενημέρωση του κοινού και σε καμία 
περίπτωση δεν μπορούν να υποκαταστήσουν τη συμβουλή ιατρού ή άλλου αρμοδίου επαγγελματία υγείας.




